
                                                                                                                                  

 

  2021 ŞUBAT AYI EĞİTİM PROGRAMI          

                                          Değerler Eğitimi:  Dürüst olmak ve adil davranmak  

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA  PERŞEMBE CUMA HAFTASONU 

                  1 
Hareket Eğitimi  
  Atma -tutma 
İngilizce pratik 
 
 Denge hareketleri ve 
trambolinde zıplama  
 
Dil etkinliği : 
Okulumuzu özledik 
 
Okulumuzun iç ve dış 
bölümlerini 
tanıyabilme 
 
Hareket etkinliği : 
Hulahoptan atlıyoruz. 
 
Duyusal çalışma ile   
Örüntü çalışıyoruz. 

 
 
 
Dikkat ve matematik 
oyunu: Kaybolan 
rakamı bulma 
 
Görsel dikkat: 

 
Buz hokey i nedir 
video izleyelim. 
 
Scamper :Kangurular 
ceplerinde 
yavrularından başka 
bir şey taşısalardı ne 
taşıyabilirlerdi? 
 
Deney :  
Baloncuklarda 
nereden çıktı ? 
 
Atasözü : 
Üzüm üzüme baka 
baka kararır. 
 
Henri Matisse’yi 
tanıyoruz. 

 
 
Bilmeceler sorulur. 
 
 

                   2 
Spor ile başlanır. 
Bireysel gelişim 
 
Sohbet çemberinde 
duygular hakkında 
sohbet edilir. 
 
Tübitak Meraklı minik 

 
Düşünme becerisi 
Kutuplarda yaşam. 
 

İnce motor çalışması 
yapılır. 

 
Matematik etkinliği : 

Çıkarma işlemi yapılır. 
 

Araştırıyoruz 
öğreniyoruz: Sinekler 
tavanda nasıl yürür ? 

  
Dizge eğitim seti çalışılır. 

 
 
Temassız oyun : Buz 
hokeyi 
 
Mutfak etkinliği : 
Mandalinadan civciv 
yapıyoruz. 

 
 
Makas kesme çalışması 
yapılır. 
Puzzle yapılır. 
 
Monopoly oynanır. 

 
Kitap çalışması yapılır. 

Deney : Siyah leke 
nereden geldi ?  

 

               3 
Hareket Eğitimi  
   Yakalama  
 
İngilizce müzik 
 
Kelime haznemi 
genişletiyorum: 
Mucize ne demek ? 
 
Hikaye zamanı: Hepimiz 
Mucizeyiz 
 
Beyin fırtınası : Hangi 
mucizenin 
gerçekleşmesini dilerdin 
? 
 
Müzik etkinliği : Dişlerim 
inci gibi 
 
Temassız oyun : Kanguru  
 
Hareketli oyun : Müzikli 
basketbol  
 
Ritmik sayma ve rakam 
yazma çalışması yapılır. 
 
 
Yaratıcılık ve hayal 
gücünü geliştirme  

 
 
   
Solo test 

 
 
Sıra bildiren sayılar 
çalışılır.  
 
B harfi öğrenilir. 
 

 
 
Okuma yazmaya hazırlık 
çalışması: B harfi ile 
başlayan ve biten 
kelimeler bulunur. 
 

               4    
   Müzik eşliğinde 
Sabah jimnastiği 

 
Orff çalışması yapılır. 
 
Tekrar : Dün-bugün – yarın 
kavram çalışması. 
 
Yavru ayının gücü adlı hikaye 
okunur. 
 
Korkuyu fark etme ve 
yönetme çalışması yapılır. 
 
Vücudumuzun yapısı kitabı 
incelenir. 
 
İskeletimizi öğreniyoruz.  

 
 
Araştırıyoruz öğreniyoruz: 
Kırık kol nasıl iyileşir ? 
 
Santraç 
 
Lego bloklar ile oynanır. 
 
Okuma yazmaya hazırlık 
çalışması: Kelime avı  
 
Scamper : Trafik ışıkları 
olmasaydı ne olurdu? 
Sınırlı boyama yapılır. 
 
 9 rakamı öğrenilir. 

 
Kışlık şapka yapıyoruz☺ 

 
 
Buz dağı nedir? Araştırıyor 
video izliyoruz. 
 
Tanem sunu  Fok Balığı 
 
 

                  5 
Hareket Eğitimi  
      Ani duruş 
Bireysel gelişim 
 
Kar küresi yapıyoruz. 
 

 
 
İtimat ne demek öğrenilir. 
 
Okuma yazmaya hazırlık 
çalışması: 10 numarayı vur. 
 
Müzikli oyun : Saklanan 
rakamları bulma  
 
Kitap çalışması yapılır. 
 
Tubitak  
Antarktika 
 
Deney : Penguenler neden 
üşümez ? 
 

 
 
Basit  çizimler: 
Elden penguen çiziyoruz. 

 
Yarışmalı oyunlar  
 
Yöresel oyun : Birdir bir  
 
Tekrar : 
Geometrik şekiller 
 
 
Deyim : Şapka çıkarmak  
 
Kidsnook kitap seti 
okumalar. 
 
Kodlama  çalışılır. 
 
Legolar ile grafik gruplama  
çalışılır. 
 
Mira Abacı sunu Penguenler 

                6-7 
 
 
 
Sosyal yaşam 
becerilerini desteklemek 
amacıyla evin 
bölümlerini  ve evde 
kullanılan alet ve 
makinaların işlevlerini 
öğrenelim. Okulda 
anlatalım.  
 
 
Aile katılım kitabını 
yapıyoruz. 
 
 
Sevgi nedir ? 
 

 
 
Ailede sevginin önemini 
karşılıklı saygı hakkında 
sohbet edelim. 
 
 
Antarktika ve buzullar ile 
ilgili videolar 
izleyebilirsiniz. 
 
 
 



             8 
 
Hareket Eğitimi 
  Top sürme  
İngilizce pratik 
 
Sabah sporu 
yapıyoruz. 

 
Marie Curie kimdir 
? 

 
 
Oyun  : Kaşıkla top 
taşıma  
 
Duyusal çalışma  
Hangi renkleri 
karıştırırsak 
kahverengini elde 
ederiz ? 
 
Noktaları birleştirme 
çalışması yapılır. 
 
Ya öyle olsaydı nasıl 
olurdu ? Okula gece 
gelseydik nasıl 
olurdu? 
 

 
Origami :  Kelebek  

 
 
Sesli-sessiz-gürültülü 
kavramlarını tekrar 
ediyoruz. 
 
 Tahmin gücümüzü 
geliştirme 
Gizemli kutu   
 
Kitap çalışması yapılır. 
 

                9 
 
Güne Penguen dansı ile 
başlıyoruz. 
 
10 rakamını öğreniyoruz. 

 
10’ar sayıyoruz. 
 
Buzlarda çalışan 
araştırmacıların 
çalışmalarını inceleyelim 
 
Kavram: Tüylü-tüysüz 
 
Görsel algı: 
Denizdeki 1001 şeyi 
bulun 

 
 
Beyin fırtınası : Herkes 
kutuplarda buz altında 
yaşamak zorunda 
kalsaydı nasıl olurdu ? 
 

Anlat çiz  
 
Parmak oyunları 
oynanır. 
 
Hapşu tekerlemesi 
öğrenilir. 
 
Kitap çalışması yapılır. 
 
Düğmelerle rakam 
yazma çalışması yapılır. 
 
Sanat etkinliği Penguen 
şapka 

 
 
Evcilik oynanır. 

              10 
 
Hareket Eğitimi  
Yürüme  
İngilizce pratik 
 
Toprak nasıl oluşur ? 
öğrenilir. 
 
Toprak besin zinciri 
hakkında sohbet edilir. 
 
Kompost nedir  ve 
kompost gübre nasıl 
elde edilir ?  
 
 
Oyun etkinliği : toprağı 
tut uçmasın 
 
 
Türkçe dil etkinliği : 
Yeraltında saklananlar  
 
Deney :  Hava basıncı  
 
Mutfak etkinliği : Kutup 
araştırma gemisi 
 

 
 
Ritmik el oyunu : Moşi 
 
Dikkat oyunları oynanır. 
 
 
Değerler eğitimi : 
İletişim  
 
Tekrar : Saatler  
 
Oyun : Ben saat 
oluyorum 
 
Sevgi günü için hazırlık 
yapılır. 
 
Buzda balık avlama 
videosu izliyoruz. 
 
Sunum  Defne : Buz 
Pateni sporu nu 
tanıyalım. 

           11 
 
Sohbet çemberinde sohbet  
edilir. 
 
 Tubitak  dergi  İmparator 
Penguenler oyunu. 
 
Yırtma yapıştırma  çalışması:  
Salyangoz  
 
Örüntü çalışması 

 
 
           
Basit çizimler : 
Salyangoz çizmeyi  
öğreniyoruz. 
 
 Zaman kavramı : Önce-
şimdi-sonra 
 
Şarkılı alıştırmalar 
Arı . 
 
Tübitak dergi Antarktika 
okumalar . 
 
 
Legolar ile örüntü çalışılır. 
 
Okuma yazmaya hazırlık 
çalışmaları yapılır. 
 
 
Ritmik sayma yapılır. 
 
Orff çalışılır. 
 
Satranç  
 
Yaşamsal beceri: Mendil 
katlama 
 
Yapay kar hazırlayıp 
oynuyoruz. 
 

 
 
Buz pateni dans gösterisi 
izliyor hareketleri yapmaya 
çalışıyoruz. 

            12 
 
Hareket Eğitimi  
Galop  
 
Kelime haznemi 
genişletiyorum 
İglo,buzul,eskimo ne demek 
öğrenilir. 
 
Okuma yazmaya hazırlık 
çalışması : Z sesini 
öğreniyorum 
 
 
Öğrendiğimiz harfler tekrar 
edilir. 
 
Gölge ne demek ve nasıl 
oluşur ? öğrenilir. 
 
Gölge eşleştirme  

 
 
 
Robot doc ile kodlama 
çalışılır. 

 
 
Scamper : Sevgi ne demek ? 
 
Sevgi günü için hatıra 
fotoğrafı çekilir. 
 
Ağır hafif kavramı  
 
Deney : Ağır taş  ve hafif top 
deneyi 
 
Kendi  terazimizi yapıp 
oyunlar oynuyoruz. 
 

 
 
Sanat etkinliği 
Eskimo 

                13-14 
 
 
 
Dürüst olmak ve adil 
davranmak hakkında 
sohbet edelim. 
Evde konuşulanları 
okulda anlatalım. 
 
 
 
 
Aile katılım kitabı yapılır. 
 
 
Evde tüylü ve tüysüz 
nesneler bulunur ve 
resimleri çizilir. 
 
 
Bir tane atasözü 
öğreniyoruz. Okulda 
arkadaşlarımıza 
anlatıyoruz.  
 

 
 
 
Kayak videoları 
izleyebilir kayak 
ekipmanlarını 
tanıtabilirsiniz. 

  



          15 
 
Hareket Eğitimi 
Atlama  
İngilizce pratik 
 
Freks sanatı nedir ?  
 
Tahmin gücü : 
Ayakkabı kutusunda 
ne var ? 
 
 
Paraları tanıyoruz. 

 
 
Para bakısı yapılır. 
 
Ya öyle olsaydı ? 
Para icat edilmemiş 
olsaydı alışveriş nasıl 
olurdu ? 
 
Görsel algı çalışmaları 
yapılır. 
 
Okuma yazmaya 
hazırlık çalışmaları: 
Labirent  

 
 
 
Artık yazabiliyoruz ☺  
 
Okuma yazma 
çalışması yapılır. 
 
Kitap çalışması yapılır. 
 
Öğreniyoruz : Norveç  
somon avcılığı?  
 
Asel sunu; Kar   
Kızakları 

                16 
 
Müzik ile jimnastik 
yapılır. 
 
Sekizgen çizmeyi 
öğreniyoruz. 
 
Gölge nedir? Nasıl 
ortaya çıkar öğrenilir. 
 
Elips şekli öğrenilir. 

 
 
Gölge oyunu : Ellerimizin 
gölgesi 
 
Sekizgenden kardan 
adam yapılır. 

 
 
 
Örgü örmeyi öğreniyoruz 
☺ 
 
 
Robotik kodlama  

 
 
Traş köpüğü ile rakam 
yazma çalışması 
 
Tubitak  
Bilim Çocuk dergi 
oyunları oynuyoruz.  
 
https://www.youtube.c
om/wach?v=Uw3orWRl
KHI 
 
İglo nasıl yapılır nasıl 
ısıtırlar 
 

            17 
 
Hareket Eğitimi 
Kayma  
İngilizce pratik 
 
Deney : 
Katı – sıvı- gaz  
 
Heykel ne demek tekrar 
edilir. 
 
Hareketli oyun :   
Heykelin duygusu ne? 
 
Film izliyoruz ☺ 
 
Öğreniyoruz: 
Küçük dilimiz neden 
vardır ve ne işe yarar? 
 
Hikaye tamamlama 
çalışması 
 
Bilim zamanı : Bilyelerin 
hareketini inceleyelim 
 
Nesne ve rakam 
eşleştirmesi 
 
Denge ve işbirliği 
İki çubuk arasındaki topu 
taşıma 
 
 
Kitap çalışması yapılır. 
 
İnce motor çalışması 
yapılır. 
 
Darama çalışması : Ne 
kadar eder? 
 
Okuma  yazmaya 
hazırlık : Parçasız bütün 
olmaz 
 
Atasözü : 
Öfkeyle kalkan zararla 
oturur 
 
İki resim arasındaki farkı 
bulma  

 

           18 
 
Memnuniyet ne demek ? 
 
Baskı çalışması yapılır. 

 
İşbirliği içinde ip üzerinde 
yürüme çalışması 
 
Mutfak etkinliği : Yoğurt 
yapıyoruz. 
 
Kavram çalışması: İleri-geri 
 
 Hareketli oyunlar oynanır. 
  
Satranç  
 
Temazsız oyun : Yönler  
 
Deyim :  Fondip yapmak 
 
Labirent: 

 
 
Takmalı oyuncaklar ile 
oynanır. 

 
 
Kitap çalışması yapılır. 
 
Sunu Mira Sonbahar 
İglo ve Eskimolar. 
 
 
Eskimolar nasıl banyo yapar 
video ile öğrenelim. 
 

         19 
 
Hareket Eğitimi 
Adım al sek  
 
Matematik etkinliği : 
Nesneleri sayalım 
 
Okuma yazmaya hazırlık 
çalışması : Rakamları bulalım. 
 
Çıkarma işlemi yapılır. 

 
 
Temazsız oyun : Kelime 
türetme  
 
Sunum Elina: Ren Geyikleri 
 
Kelime haznemi 
genişletiyorum: 
Hendek ne demek ? 
 
Görsel dikkat : 
Aynısını çiz  
 

 
 
Hayal gücümüzü 
geliştiriyoruz. 

, 
Tangramlar ile şekiller 

       20-21 
 
 
 
 
Düşünme becerisine 
destek verelim. 
 
 
Elektirikler kesildiğinde 
mutfaktan salona  nasıl 
gidebiliriz ?  tartışalım 
mümkünse 
uygulamasını yapalım. 
 
 
 
Evde Eskimolar buzdan 
evlerini nasıl ısıtıyor 
tartışalım. 
 
Evde Somon balığı 
pişirebilir somon 
hakkında bilgi 
edinebilirsiniz. 
  
 
 
 
 
 



               22 
 
Hareket Eğitimi 
Ayakla vurma 
İngilizce pratik 
Kelime haznemi 
genişletiyorum: 
Profösör ne demek? 
 
Müzikli oyun: Sıraya 
geçelim yarışalım 
 
Türkçe dil etkinliği kar 
yağıyor. 
 
Yeni bilmeceler 
öğreniyoruz. 
 
Parmak oyunları 
oynanır. 
 
Kodlarına göre 
boyama  

 
 
Kıkırdak ile Şıpırdak 
dengeli besleniyorum 
vidosu izlenir. 
 
Eğlenceli sorular: 
Okula uçarak mı 
gitmek isterdin yoksa 
zıplayarak mı? 
 
 
Toplama ve çıkarma 
işlemleri yapılır. 
 
Düşle ve çiz çalışma 
sayfası yapılır. 
 
Okuma yazma 
çalışmaları yapılır. 
 
20’den geri sayma 
öğrenilir. 
 
Kitap çalışması yapılır. 
 
 
Benzerlikleri ve 
farklılıkları görme : 
Farkı farket 
 
Okuma 

 

           23 
 
Denge hareketleri ve 
trambolinde zıplama 
 
Sebze baskısı yapılır. 
 
Drama: Aşcılar iş başında  
 
Öğreniyoruz : Gözyaşı 
neden tuzludur? 
 
Görsel algı ve dikkat  
 
Beyin fırtınası 
 
 
Eğlenceli dikkat 

 
 
Şekil– zemin algısı 
Labirent  
 

 
 
Neden-sonuç ilişkisi 
kurma 

 
 
Kitap çalışması yapılır. 

 
Puzzle yapılır. 

 
Jenga oynanır. 

 
Kayıp nesne bulma 

 

               24  
 
Hareket Eğitimi 
Top sürme  
İngilizce pratik 
 
İplerin üzerinde dengeli 
yürüyüş 
 
Metre ile ölçüm 
yapıyoruz. 
 
Oyun ve matematik 
etkinliği: 
Boyum kaç lego  
 
Işıklı masa da rakam 
çalışması yapılır. 
 
Ses farkındalığı : 
Bu neyin sesi 
 
Görsel dikkat 

 
Tekrar : Aylar  
 
Sudoku  
 

 
 
Toplama ve çıkarma 
işlemleri yapılır. 
 
 
Kitap çalışması yapılır. 
 
Ritmik sayma  
 
 
Rakam yazma çalışması 
 
Bilim ve deney: 
Balonlar dengede 
kalacak mı ? 
 
Atasözü : Laf ile peynir 
gemisi yürümez 

                     25 
 
Isınma hareketleri ile güne 
başlanır. 
 

 
 
Drama çalışması: 
Hayvanlar iş başında  
 
     Albatroslar  hakkında 
bilgiler öğreniyoruz. 
  
Sanat etkinliği Fok Balığı 
 

 
 
 
Yer - yön  Kodlama  

 
 
Okuma yazmaya hazırlık 
çalışması: 
Yazdığımı okuyorum 
 
 
Çizgi çalışması 

 
 
 
Kitap çalışması yapılır. 
 
İnce motor çalışması yapılır. 
 
Satranç  
 
Analitik düşünme : 
Yumurta ile güneş arasında 
nasıl bir benzerlik var ? 

                26 
 
Hareket Eğitimi 
Kontrol  
 
Sivil savunma günü 
Sivil savunma ne demek ?  
 
Acil telefon numaraları 
öğrenilir. 
 
Görsel algı ve dikkat 
çalışması: Bir nesneye 
bakarak çizme  
 
 
 
Kelime haznemi 
genişletiyorum: 
Yelkenli 
 
Mutfak oyuncakları ile 
oynanır. 
 
Kaba motor geliştirici oyunlar 
oynanır. 
 
El göz koordinasyonu  
Hedefe top atma 
 
 
Buz tuzağı  

 
 
İnce motor çalışması 
 

 
 
 
Oyunlarla toplama ve 
çıkarma işlemleri yapılır. 
 
Haftanın günleri şarkısı ile 
günler tekrar edilir. 
 
Tekrar : Geometrik şekiller 
 
Kitap çalışması yapılır. 
 
Norveç ve Sami kulübeleri 
hakkında bilgiler öğrenelim. 
 
 

       27-28 
 
 
 
 
 
 
Evde güvenlik nedir ? 
 
 
 
Evde tehlike alanları ve 
güvenli yaşam konularını 
konuşalım. 
 
 
 
Ev kazaları nelerdir? 
Öğrenip okulda tartışma 
hazırlıyoruz. 
 
Mutfak etkinliği: 
 

 

 

 Yukarıdaki programı lütfen inceleyiniz.  Oradaki minik ipuçlarından yola çıkarak çocuğunuzla sohbet etmeniz, sorumluluk ve görev 

duygusunu desteklemeniz onları bir üst eğitime hazırlamanız açısından önemlidir.  Ayrıca lütfen onları hafta sonu görevleri için 

yüreklendirin. 

            SEVGİ İLE KALIN                                                                                                                                                  



 

 

 

 

 


